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 Adventssamstage

Weihnachtliches Backen mit der  
 Familie
 Abendprogramm: Stockbrot und  
 Lagerfeuer

 Nikolaus

Kleine Überraschung für geputzte  
 Schuhe

 Heiligabend

Vielfältiges Angebot für alle 
 Altersgruppen

 Weihnachtsbasteln

 Winterwanderung mit dem 
Weihnachtsmann

 Mutter-Kind-Weihnachtsreiten

 Physiotherapeutische Bewe-
gungs- und Gruppenangebote

Gemeinsames Weihnachtsessen

 Ka� ee mit Weihnachtsgebäck 
sowie besonders gestaltetes 
Weihnachts-Abendbrot

Bescherung

 Geschenkeübergabe mit dem 
Weihnachtsmann

 1. Weihnachtsfeiertag

Mutter-Kind-Basteln

 Physiotherapeutische Angebote

 Nordic-Walking und weitere 
Bewegungsangebote

 Mutter-Kind-Massage in wohli-
ger Atmosphäre

Gemeinsames Weihnachtsessen

 Barbarie-Entenbrust mit Bei-
lagen oder Gemüsefrikadelle, 
Schnittlauchsauce, Vollkornreis

 Dessert: Schokoladenmousse

 Leckeres Ka� eeangebot mit 
Weihnachtsgebäck und selbst 
gebackener Weihnachtstorte

Abendprogramm

 Stockbrot und Lagerfeuer und 
Grillen

 2. Weihnachtsfeiertag

Gemeinsames Weihnachtsessen

 Sauerbraten mit Beilagen oder 
Gemüse-Karto� el-Au� auf

 Dessert: Schokoladenmousse

 Leckeres Ka� eeangebot mit 
Weihnachtsgebäck und selbst 
gebackener Weihnachtstorte

Abendprogramm

 Stockbrot und Lagerfeuer und 
Grillen

 Silvester

 Silvesterparty für Kinder

 Physiotherapeutische Angebote

 Bewegungsgruppen

 Wellness für Frauen mit Einzel-
anwendungen und alkoholfrei-
en Cocktails

Tagesgestaltung

  „Wünsche formen aus Ton“ in 
der Kreativwerkstatt

Abendprogramm

 Lagerfeuer mit Stockbrot

 Neujahr

Mutter-Kind-Neujahrsbasteln

 Neujahrsspaziergang

 Physiotherapeutische Angebote

 Nordic Walking

 Mutter-Kind-Massage

Gemeinsames Neujahrsessen

 Hähnchenknusperschnitzel 
mit Beilagen oder mediterrane 
Reisnudelpfanne mit Kräuter-
pesto

 Dessert: Beerengrütze mit 
Vanillesauce

Abendprogramm

 Lagerfeuer mit Stockbrot

Das Festtagsprogramm 
 der 
   Rehaklinik Waldfrieden      

2021/2022


